Pokuta

Z sakramentu pojednania mozesz skorzysta¢ w naszej parafii
przed kazdg Mszg Sw. i w kazdy |-szy czwartek i pigtek miesigca...
...POD WARUNKIEM...

...2ze CHCESZ!!!

"Zycie jest kamienista droga po ktérej idzie kazdy cztowiek, a poniewaz jest staby czesto potyka
sie i upada...
...ale jest Chrystus, ktéry nieustannie pomaga sie podnie$¢"

Pomoca w spowiedZz moze by¢ Rachunek
Sumienia oparty na Dekalogu

Jako pomoc mozna oczywiscie wykorzysta¢ Dziesie¢ Przykazan Bozych. Sprébujcie zrobi¢
rachunek sumienia korzystajac z pytan utozonych wedtug Dziesieciu Przykazanh Bozych.

Zauwazcie, ze niektore przykazania zostaty umieszczone na podobnym tle. Oznacza to, ze
dotyczg bardzo podobnych grzechdw, ale zachecajg nas, zebySmy dostrzegli réznice, ktére sg
migdzy nimi.

RACHUNEK SUMIENIA

BEDZIESZ MItOWAL PANA BOGA SWEGO CALYM SWOIM SERCEM, CALA SWOJA
DUSZA | CALYM SWOIM UMYSLEM

I. Nie bedziesz miat Bogow cudzych przede mna.
Czy wierzysz i ufasz Jezusowi?
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Stuchasz Jego stowa?

Co nosisz na szyi: krzyzyk, medalik czy inny przedmiot, ktory nic nie méwi o Bogu?
W chwilach trudnosci prosisz Boga o pomoc?

Pamietasz o modlitwie? Korzystasz czesto ze Komunii i Spowiedzi $wigtej?

Czy nie przywigzujesz wagi do zabobondw, horoskopdw?

Il. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.

Czy nie uzywasz bezmys$lnie i bez potrzeby imienia Bozego, Maryi Swietych?

Czy potrafisz uszanowac to, co $wiete (kosciot, cmentarz, krzyz, figury Maryi i Swietych,
medalik, ktdry nosisz na szyi)?

Czy nie przysiegasz bez potrzeby wzywajac Boga?

Czy dochowujesz przyrzeczen?

Czy rozpoczynasz dzien "w imie Boze", czyli od modlitwy?

[ll. Pamietaj, aby$ dzien Swiety Swiecit..

Czy uczestniczysz we Mszy sSw. w kazda niedziele lub w sobote wieczorem oraz w Swieta
nakazane przez Kosciét?

Czy poprzez przyjmowanie Komunii Sw. starasz sie w petny sposob uczestniczy¢ w kazde;j
Mszy $w.?

Czy dobrze wykorzystujesz niedzielny odpoczynek?

Nie naduzywasz w tym dniu telewizora lub komputera zapominajgc o catym $wiecie?

BEDZIESZ MILOWAL BLIZNIEGO SWEGO JAK SIEBIE SAMEGO

IV. Czcij Ojca swego i matke swoja.

Czy jeste$ postuszny rodzicom i nauczycielom?

Stuchasz z uwaga tego co do ciebie méwig? Wypetniasz ich polecenia?

Czy starasz sie okazywac im swojg wdzieczno$¢?

Dostrzegasz dobro i mitosé, ktorg cie otaczajg?

Czy nie jeste$ uparty?

Czy jeste$ gotowy przyj$¢ im z pomocg?

Modlisz sie za swoich rodzicéw, rodzenstwo, rodzine, nauczycieli, kaptanéw z parafii?

V. Nie zabijaj.
Czy dziekujesz Bogu za dar zycia? Dbasz o swoje zdrowie? ?
Nie szkodzisz zdrowiu przez palenie papierosow lub zazywanie narkotykow?
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Czy potrafisz cieszy¢ sie zyciem, tym co Bég ci daje, tym co posiadasz?
Dziekujesz Bogu za kazdy dzien, za jedzenie, ubranie?

Szanujesz dary Boze? Dbasz o przyrode, Swiat, ktéry nas otacza?

Czy nie dreczytes zwierzat?

VI. Nie cudzotoz.

Czy jeste$ wstydliwy w swoim zachowaniu i stowach? ?

Czy nie popetniasz uczynkow nieskromnych sam lub z innymi?

Czy nie ogladasz filmow, ktdre naruszajg skromnos$c¢ i wstydliwos¢ z jak powinniSmy odnosi¢ sie
do ciafa, ktore jest dzietem Boga?

VII. Nie kradnij.

Czy nie kradniesz? ?

Czy szanujesz to, co nalezy do innych?

Czy szanujesz i dbasz o wtasnosé wspdlng.... (np. przyrode, fawki w parku, szkote, jej
pomieszczenia i wyposazenie, autobus, ktérym jezdzisz do szkoty, itp.)?

Oddajesz zawsze to rzeczy pozyczone? Potrafisz wynagrodzi¢ wyrzadzong krzywde... (oddac
skradziong rzecz, przeprosi¢ za oszustwo, klamstwo, zto$¢)?

VIIl. Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

Czy jeste$ prawdomoéwny? ?

Czy zawsze méwisz catg prawde?

A moze tylko to, co ci jest wygodne?

Czy nie méwisz Zle o innych, aby wydawac sig lepszym od nich?

Czy nie oczerniasz innych méwiac nieprawde?

Czy nie sprawiasz przykrosci swoimi bliskim i kolegom poprzez swoje stowa?
Czy nie uzywasz wulgarnych wyrazéw?

IX. Nie pozadaj zony blizniego swego...

Czy nie rozmawiasz o rzeczach nieskromnych? ?

Nie opowiadasz niestosownych dowcipdéw?

Nie uzywasz wulgarnych wyrazow moéwigc o ludzkiej mitosci?
Czy nie rozmys$lasz z upodobaniem o rzeczach nieskromnych
Czy potrafisz uszanowac ciato swoje i innych?

Nie szukasz nieskromnych obrazéw (zdje¢, filmow)?
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X. ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.
Czy nie jeste$ zazdrosny? ?
Czy potrafisz dzieli¢ sie tym, co posiadasz z innymi?

Dobra spowiedzZ potrzebuje dobrego rachunku sumienia. Nie mozna podbiegaé do konfesjonatu
prosto z ulicy. Kilka minut, ktére poswiecicie na modlitwe i przypomnienie sobie grzechow,
pomoze wam dobrze i owocnhie przezy¢ ten sakrament
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